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旅----找上几个麻友，誓把楼底坐穿；风味餐馆轮着上，
誓把各种美味佳肴吃个够；还有绝的，7天不离床一步，
誓把一年睡眠全预支，如此等等。这些均是不良节日生活
方式，对人体有害无益，有的甚至可能致命。请看节日综
合症大观，下述故事均采自各医院节日急诊。

    老贾搓出了“麻将肘”

    老贾酷爱搓麻，远近闻名，尤其他那“生命不息，战
斗不止”的精神更是让许多麻友闻风丧胆。去年老贾早早
支好牌桌迎接春节的到来。三天下来，老贾三点一线，麻
将桌、饭桌、厕所；“长城”上其余的“城头”不知变换
了多少人，只有老贾岿然不动。连续奋战告一段落时，老
贾猛然发现双臂只能保持搓麻时的特定弯曲，伸直或其他
形式的弯曲已不可能。他慌忙奔向医院，骨科、按摩科、
理疗科转了一溜儿够，就是好不了。大夫戏称为“麻将肘
”，说怎么也得花个一两月才能好。

    打麻将本是乐事一桩，可像老贾这样未免得不偿失。

    真有喝死的

    一到节假日，准有喝多的。宣武医院门诊办公室主任
说：“喝多了，到我们急诊室抢救的，节假日比平时多一
倍。”这不，还没到春节呢，就已经有喝死的了。

    1月27日，张某与朋友“暴撮”，从中午到下午2点，
一杯接一杯，真是酒逢知己千杯少。喝着喝着，张某突然
坐着就不动了。朋友一看，大事不妙，喝“高”了，赶紧
送医院。到了急诊室，张某已经面色发紫，没有了呼吸、
心跳。大夫说，张某死于酒精中毒。

    专家说，酒精（酒中主要成分）对身体的所有细胞都
有强烈毒害作用。酗酒，会导致急性肝坏死、酒精中毒性
脂肪肝、高血压、冠心病等等。据试验测定，一个人饮用
75至80毫升酒精就会中毒，若饮下250至500毫升，就可能
三魂归地府，七魄游阴曹。

    胃撑爆了

    某医院的外科大夫们对这位病人记忆犹新。4年前的
大年三十，一个年仅7岁的男孩不肯放过除夕夜的每一道
美味，还没解够馋就觉肚子胀得要命，疼痛难忍。家长赶
紧送他上医院。途中，小男孩就休克了。急诊室里，大夫
们赶紧抢救，经诊断是急性胃扩张。打开腹腔一看，哇，
胃已撑爆了，好大一个窟窿，满肚子全是“年夜饭”。经
抢救，小男孩脱离了危险，但因脑缺氧时间较长，变成了
植物人。

    现代医学认为，经常饱食，会使胃肠的负担加重，引
起消化不良。而且，每餐过饱会使血液过多集中在胃肠，
使心脏、大脑等重要器官缺血，以致感到困乏，工作能力
低下。冠心病人还易引起心绞痛发作。许多学者还认为，
连续长期饱食，会使人未老先衰，折损寿命，并常诱发胆
石症、胆囊炎、糖尿病等，尤其对脑力劳动者影响最大。 